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Bienvenue
à l’ISFEC Île-de-France !

8 DISCIPLINES PRÉPARÉEES
ANGLAIS EPS ESPAGNOL
HISTOIRE GEOGRAPHIE LETTRES MODERNES MATHEMATIQUES
SCIENCES PHYSIQUE-CHIMIE SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE

DONNEZ-VOUS
LES MOYENS
DE RÉUSSIR !

130h de
formation

100% à distance

POUR AVANCER
A VOTRE RYTHME

DES CONCOURS
BLANCS REGULIERS

POUR VOUS
ENTRAINER

DES COURS
EN FIN DE JOURNÉE

ET LES SAMEDIS

POUR S’ADAPTER A
VOS CONTRAINTES

UN ACCOMPAGNEMENT
DE CHAQUE APPRENANT

PAR DES
FORMATEURS EXPERTS

 A VOTRE SERVICE

Vous avez l'ambition de devenir enseignant : nous sommes là pour vous guider vers la
réussite des concours. Que vous changiez de voie ou cherchiez à vous qualifier, l'équipe de
l'Institut s'engage à vos côtés.

Guidés par notre philosophie "Éduquer, passion d'espérance", notre équipe de formateurs
experts, eux-mêmes enseignants, vous accompagnera pas à pas. Vous assimilerez les
fondamentaux du métier : des gestes professionnels aux postures éthiques, en passant
par les contenus pédagogiques. Nous vous apporterons aussi une compréhension
concrète de la mission de l'Enseignement catholique.

L'ISFEC vous propose des préparations dédiées (Master MEEF et concours externe,
concours interne et exceptionnel pour le premier degré, CAER-PC pour le second degré)
pour faire de votre projet une réalité.

Rejoignez nous et donnez un sens profond à votre avenir !

L'équipe de l'Entrée dans le métier par la professionnalisation



OBJECTIFSdu parcours      de formation

Renforcer la confiance en soi et développer des
stratégies de travail et de préparation efficaces. 

Se référer aux textes qui régissent la profession (Référentiel
métier - Socle commun - Programmes) et en approfondir la
connaissance. 

Démontrer à travers un entretien ses compétences pédagogiques,
disciplinaires, didactiques, éducatives, en particulier l’appropriation des
valeurs et principes de la République.

Développer des compétences dans la discipline
concernée par la préparation. 

Pour qui ? 
Je réponds aux conditions d’inscription au concours externe
CAFEP CAPES (Bac +3) et souhaite une formation intensive pour
préparer les épreuves écrites et/ou orales des concours de
l’enseignement privé sous contrat d’association avec l’Etat. 

PUBLIC 
Maitres délégués. 
Salariés en reconversion professionnelle (en activité ou non). 
Etudiant en licence ou en Master. 

PRE-REQUIS
Etre titulaire d’une licence ou diplôme équivalent Bac +3. 
Ou bénéficier d’une dérogation (parents de 3 enfants ou
sportifs de haut niveau - sur justificatif). 

 ENGAGEZ-VOUS AU SEIN D’UNE COMMUNAUTÉ
APPRENANTE DYNAMIQUE !



DE PARCOURS

Méthodologie des épreuves (10h)
Apports disciplinaires et ressources
(20h)

SE PREPARER AUX EPREUVES ECRITES

Propositions

Les enseignements

70H DE FORMATION 

LES EPREUVES D’ADMISSIBILITÉ DU CAFEP CAPES 
2 EPREUVES ECRITES DISCIPLINAIRES

4 concours blanc
Les entrainements

Les modalités
Des “lives” en fin de journée
Des activités en ligne (auto-évaluation, forum, exercices)

Un référent parcours
Un référent numérique
Une équipe de formateurs-universitaires,
enseignants agrégés et certifiés

Apports disciplinaires
Droits, devoirs, éthique, laïcité
Se projeter dans le métier du professeur
Transmettre et incarner les exigences du
service public
Les grands enjeux liés à la transition
écologique
Appréhender l’épanouissement de l'élève
dans toutes ses dimensions

SE PREPARER AUX EPREUVES ORALES

Les enseignements

60H DE FORMATION (POUR CEUX QUI CHOISISSENT LE PACK1)
55H DE FORMATION (POUR CEUX QUI CHOISSSENT LE PACK3)

Oral 1 : 3 oraux blancs
                   + 10h de formation asynchrone

Oral 2 : 30h de ressources asynchrones
                    sur les différentes thématiques de
                    l’oral 2 + oraux blancs

Les entrainements

Les modalités
Activités en ligne

      (auto-évaluation, forum, exercices)
Temps d’accompagnement individuel et
collectif tout au long du parcours

LES EPREUVES D’ADMISSION DU CAFEP CAPES 
2 EPREUVES ORALES (UN EXPOSE DISCIPLINAIRE ET UNE EPREUVE D’ENTRETIEN)

Une équipe à votre écoute



PACK COMPLET   
ÉCRITS + ORAUX   

130h - 1 500 €   

PACK ÉCRITS  
70h - 1 200 €  

PACK ORAUX  
55h - 800 €*  

Les Formules
PROPOSEES

Comment s’inscrire? 

Possibilité de régler en plusieurs fois. 
* réouverture des inscriptions possible après les résultats d’admissibilité. 

L’inscription se fait via un formulaire en ligne avant le 22 septembre 2025. 

Pour postuler vous devrez transmettre les pièces justificatives suivantes : 
Photocopie du diplôme de licence, ou certificat de scolarité de licence, ou justificatif dérogatoire. 
Un CV actualisé

Contacts
Responsable de secteur : Mme Laurence TRICOT
Responsable de formation : M. Mickael FREITAS
Assistante de formation : Mme Zoraida LE BAUT - z.lebaut@isfec-idf.net - 01 44 39 95 36

Accéder
au formulaire

https://forms.gle/ibpqeHMcmWN1JTzs9
https://forms.gle/ibpqeHMcmWN1JTzs9

